Ressort: Sport

XLetix

Ein Team, Ein Ziel...

Berlin, 11.12.2021, 11:25 Uhr

GDN - Ein Team, ein Ziel und das hat man bei dieser Veranstaltung hautnah miterlebt. XLetix hat sich in den letzten Jahren, neben
vielen anderen Lauf-Events zu einem Highlight der sportlichen Superlative entwickelt. Denn am 2. und 3. Oktober 2021, fand dieses
Event in Kallinchen bei Berlin statt.

Es handelt sich bei der XLETIX Challenge um einen Extrem Hindernislauf. Bei diesem Event missen die Teilnehmer wirklich alles
zeigen, was in ihnen steckt. Ein perfekter Mix aus Kraft, Ausdauer und Willensstarke gehéren dabei zu den Grundeigenschaften, die
man mitbringen sollte, um diese XLETIX Challenge zu bestehen. Diese krasse Herausforderung beinhaltet nicht vorhersehbare
Hindernisse und unter anderem 407 Ho6henmeter, die man zusétzlich tberwinden muss.

Selbst als auBenstehender hat man den Zusammenhalt gesplirt. Bei jedem noch so schweren Hindernis, hat man sich untereinander
geholfen. Insgesamt kann man sich zwischen 3 Challenges entscheiden. Hierzu gehéren die Fun Variante mit ca. 6 km Laufstrecke
und etwas mehr als 15 Hindernissen, die Adventure Variante mit ca. 12 km Laufstrecke und mehr als 25 Hindernissen und die X-
treme Variante mit mehr als 18 km Strecke und weit Giber 35 Hindernisse. Egal wofiir man sich entscheidet, der Team-Spirit ist immer
inklusive. Auch flr die eingefleischten Fans gibt es tolle Infos, denn das Event soll am 21. und 22. Mai 2022 erneut stattfinden.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-123837/xletix.html
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